LA DAMNATION PAR LA SANTE
ET LA REDEMPTION PAR LA MALADIE

Nos théories psychobiomédicales les plus modernes et les plus rationnelles
sur la maladie et la santé ne sont que des redites, des redondances du mythe
judéo-chrétien de la damnation et de la rédemption. Comment est-ce possible ?

Blaise Pascal, ttmoin éclairé du mythe archasgligtaire (santé de I'ame qui ne visait que
la santé du corps glorieux de la résurrection &tet la Sirim/Siric, témoin scientifique du savoir
modernesanitaire (santé du corps)ont le méme discours. Blaise Cendrars nous aslena
temoigner. Cependant, nous verrons que tous toois gossedeés par I'esprit d’Adam, le
condamné a la maladie et a la mort, et par I'edpritouvel Adam, le Christ, le racheté pour
la santé et la vie. Moise et son Exode nous aitl@ren témoigner. Nous verrons aussi que
la conduite « médicale » du mythe judéo-chrétias e son efficacité médiévale qui
préfigurait nos conduites médicales modernes les gfficaces nous aménera a constater
gue nos psychothérapies ne sont que des confessipistiguées. Finalement, nous
tenterons de suivre le déroulement paralléle datijpes chamaniques, thaumaturgiques et
thérapeutiques avant de conclure.

1. Lamaladie informe la santé
Tous les auteurs qui ont traité de la question [de la maladie] sont remplis de
préjugés. Avant de rechercher et d’examiner le mécanisme des causes
morbides, ils considerent la « maladie en soi », la condamnent comme un état
exceptionnel, nocif, et indiquent de prime abord les mille et une facons de la
combattre, de la troubler, de la supprimer, définissant, pour cela faire, la santé
comme un état « normal », absolu, fixe. Les maladies sont. Nous ne les
faisons (1) ni ne les défaisons a volonté. Nous n’en sommes pas maitres.
Elles nous font, nous modelent. Elles nous ont peut-ctre créés. Elles sont
propres a cet état d’activité qui s’appelle la vie. Elles sont peut-étre sa
principale activité. Elles sont une des nombreuses manifestations de la
matiere universelle. Elles sont peut-étre la principale manifestation de cette
maticre dont nous ne pourrons jamais étudier que les phénomenes de relation
et d’analogie. Elles sont un état de santé transitoire, intermédiaire, futur. Elles
sont peut-étre la santé méme [.] Ce qu'on appelle conventionnellement santé
n’est, en somme. que tel aspect momentané, transporté sur un plan abstrait,
d’un état morbide, un cas particulier déja franchi, reconnu, défini, éliminé et
généralisé a 'usage de tout le monde [.]. La santé, reconnu bien public, n’est
que le triste simulacre d’une maladie démodée, ridicule, immobile, quelque
chose de solennellement vieillot qui se tient vaguement debout entre les bras
de ses adulateurs et qui leur sourit de ses fausses dents. Lieu commun, cliché
physiologique, c’est quelque chose de mort [.] Les épidémies, et plus
spécialement les maladies de la volonté, les névroses collectives, comme les
cataclysmes telluriens dans I’histoire de notre plancte, marquent les différentes



époques de DPévolution humaine. Il y a la un chimisme élémentaire et
compliqué qui n’a pas encore été étudié (Cendrars 1926 : 12-14).

Au début du siecle, un médecin-poéte, Blaise Cesdtanait ce discours a la fois
audacieux et trivial. Audacieux, parce que defsdpos sur la maladie n’avaient pas encore
été proférés chez les profariestrivial, parce que ces propos n’étaient quesidondance
d’'un discours religieux qui a connu une de ses Ipfuges expressions dans la « Priére pour
demander a Dieu le bon usage des maladies » e Blascali907)

Depuis lors, nous avons certes étudié le « chimié@mentaire et compliqué (&
génétique)de la maladie considérée comme phénomene a coenbdtiut prix, mais non pas
comme mécanisme de l'évolution humaine. Nous avons de méme consenti bien
timidement, a la suite de Cendrars, en quelquegeuxil médicaux iconoclastes et
marginaux, a considérer la maladie comme vecteeut-étre le principat- d’'une santé autre,
future. Nous avons certes étudié les acides nuggige nos genes mais nous n'avons pas
encore défié les bonnes et pharisaiques meceurs am ssggérer que les mutations
génétiques, loin de menacer la survie du genre KHeoni la seule issue de son cul-de-sac
évolutif, la seule rédemption possible.

(p.19) Pourtant, quand nous regardons dans le passékitlgemo, nous constatons que
ce sont précisément des mutations génétiques guassaré la survie de I'humanité. Elles
sont survenues lors des modifications radicalefetironnement planétaire, tout aussi
menagantes pour I'espéce d'alors que peuvent lgtteellement la pollution ou l'hiver
nucléaire(éventuelle glaciation)Ces mutations, veritables maladies de I'especemuibéré
une information nouvelle maximale, non seulememtagsuré la survie de I'espece lors des
jugements premiers de la nature(sélections naturelleslors de catastrophes environnementales
semblables adlection surnaturellelors de I'apocalypse qui estjligement dernier), mais encore lui ont
permis de s’affranchir un peu de I'inconsciencdeela barbarie, c’est-a-dire d’accéder a un
peu de royaume de dieu. Tant que I'humanité n’ea gas fini avec ces caracteéristiques
détestables, non seulement doit-elle s’attendreeamutation indissociable de sa nécessaire
catastrophe, mais encore doit-elle la souhaiteellsi est préte a payer le prix pour
'acquisition de conduites plus complexes, pluyéds, mieux adapté@onduites qui, sur le
plan anthropologique, correspondent aux notionsodecience, responsabilité, amour, justice, libet) Si
elle veut vraiment accéder a un plus haut niveadordinisation, si elle veut s’affranchir
encore davantage de l'inconscience et de la batksridonc, elle est préte a reconnaitre
avec Unamuno que « la conscience est une mdladia maladie elle-méme, la condition
essentielle de ce que nous appelons progrespeidees lui-méme une maladig1937 : 30-

32). Le code génétique qui assure l'unité, l'univetéadt la détermination de la vie animale
et humaine ne s’est-il pas élaboré a méme desrigacténicrobes et virus qu’étaient les
premieres cellules vivantes.

Dans I'ensemble, on n'a pas encore consenti & isi@\aussi hardie ; cependant, on
observe quelques pas feutrés dans cette direc@iest le cas de la réflexion de Serge
Mongeau(1982a, b, 1985), des travaux des intervenants de la Sociéténatienale de
recherche interdisciplinaire sur la maladie/commaindn (Sirim 1984 et Siric 1985a, b)de la
réflexion d’lllich (1975) qui considére la santé normative comme un gategoisonné.

! Nietzche avait congu cette fonction de la maladi®our quelqu’un de typiquement sain, la malpdiat étre
un stimulant énergique de la vie, du plus vivré97g : 18).



C’est a partir de ces travaux, qui ne sont quergltites commentées et complexifiées des
propos de Cendrars et Pascal sur les maladiesyapseposons la question suivante : est-il
possible que les maladies soient la santé mémk santé normative, un compromis
morbide entre des maladies salutaires qui poutrdiem étre a I'ontogenégenforcement
biopsychologique lors d’'une maladiee que la mutation génétique est a la phylogegésetion

lors d’'une catastrophe planétaif®d)En d’autres mots : la cosmologie médicale jud@étienne
(maladie/guérison, épreuve/salut, histoire/ royguest-elle biomédicalemetoo) possible selon les
théories les plus éclairédsirim-Siric) > de notre siécle ? Et inversement : nos savoirs
modernes biomédicaux sont-ils possibles au plagopathrétien ? Par maladies nous
entendons toutes les maladies, telles les malddida « volonté (névrose, suicide, détresse,
dépression, etg.)les maladies épidémiques, physiologiques, irdas8s, les accidents, la
mortalité infantile, la violence, bref, tout ce queut entrainer la mortalité d’'un individu,
d'une communauté, d'un peuple, de 'humanité. Ratés nous n’entendons pas cet état
fige, fixé par des normes biomédicalese-pourrait I'étre occasionnellement qui voilent une
morbidité latente, endémique ; nous n’entendonspasplus ce qui est appelé la maladie
qui voile une vitalité latente, endémique ; partéamous n’entendons pas la maladie —
Cendrars hyperbolise dans un but pédagogiguaais ce que la maladie implique, replie, reetle
entraine chez celuindividu et communautéfjui la conscientise et I'accompagne activement,
c’est-a-dire une réalité psychosociobiologiquedorg autre, en marche vers l'idée la plus
audacieuse et utopique d'une santé totale, absaluant personnelle que collective. La
maladie n’est pas la santé et la conscience gsliest un vecteur fondamental. La maladie
n'est pas le message, mais le messager, le mesgageplique, enveloppe le message ou
information®. La maladie, c’est I'ouverture, la bréche qui libbé&le I'information déja 1a,
contenue, refoulée.

Si la maladie n’est pas la santé, la santé normdidst encore moins. En effet, la
maladie est porteuse ou prometteuse de santéblérita santé normative, a notre insu, ne
fortifie que notre morbidité. La véritable santéseeait pas un état normal, absolu, fixe, et
on ne devrait pas condamner les maladies sansal@irr permis une défense pleine et
entiere. Méme qu’elles nous auraient créés, gsg’efleraient la vie méme, qu'elles
permettraient un état de santé transitoire, intdimme, futur, et qu'elles seraient
annonciatrices et stimulatrices de la santé ménties e confondraient donc a de
I'information (message que comporte la maladifg)i déterminera une transformati@anté) La
santé normative ne serait que le simulacre d’unmtabide, une oppression des masses
humaines maintenues dans cet état par une meédieoctaplice des idéologieg.21)
dominantes qui brandissent le spectre de la maktdike la mort aux désobéissahtkt

2 Nous pourrions d’emblée inclure quelques courpsyshothérapeutiques dont les démarches s’apparénte
la Sirim-Siric. Si nous ne parlons pour le momare de la Sirim-Siric, c’est que, en plus d'étre approche
qui concerne autant le psychique que le physiolegi¢psychosomatique), elle met en relief certaines
caractéristiques (nous les retrouvons dans d’aappsoches mais avec moins d’insistance) qui dffpers de
prises aux correspondances que nous voulons établir

3 Nous verrons plus loin que I'information a tenda@cse présenter & nos yeux sous forme de « maladie
dans l'ordre de l'information ou le temps et I'espaemblent s’effondrer n'est-ce pas le sentiment de cet
effondrement que I'on ressent lorsqu’on se vodiattd’'une grave maladie- les lois de la natureigjgues ou
génétiques par exemple) se caractérisent partleungété qui nous apparait comme de la maladie, fdée.
“Ivan lllich met en relief cette fonction, tout mwins sa vraisemblance, & I'effet que « I'entreprigédicale
menace la santé » (1975 : 9) et que « la rédudiola capacité de réaction des membres d'une éamét
reflete dans la médicalisation du budget et [inyasion pharmaceutique, gu’elle soit ou non téghement



paradoxalement, en apparence tout au moins, a'asiuffrance et la mort qui marqueraient
et détermineraient a la fois les différents paltkrd'évolution humai- ne ; elles scanderaient
et rendraient possible le développement de la peesdale la culture humaines ; elles
seraient I'entropie porteuse de néguentropie quioserit d’entropie, qui dissipe I'énergie,
qui sacrifie I'énergie pour une re-création, et, @insi, permet et informe le passage d'une
structure moins complexe a une structure plus caxeplComme la souffrance et la maladie
et la mort furent les conditions de passage derlectare moins complexe d'innocence
adamique a la structure plus complexe de connaisgdun bien et du mal ; comme la mort
de Jésugon sang qui coule est une dissipation d’éneegt)la condition de sa résurrection.

L’alternance maladie/santé correspondrait aux taiatques et au développement
d’un psychisme autant individuel que collegtifiture) ; nous pourrions, si nous étions plus
conscients, en prévoir ses rythmes, ses progressses régressions, ses continuités, ses
discontinuités autant pour la personne que pouwolamunautédepuis la famille jusqua
'humanité) Certaines maladies ou épidémies joueraient ue démplacable quant a
I'évolution des maeurs et I'épanouissement humaisopmel et collectif.

2. Pascal informe Cendrars et la Sirim

Ces gquelques réflexions suscitées par les propGedérars pourraient I'étre aussi bien
par la « Priere pour demander a Dieu le bon usagerdladies » de Pas¢edo7 : 1727).
Cette priére constitue en quelque sorte un paltermédiaire de complexification entre la
conception biblique médiévale du péché/satuadie/santéet les propos de Cendrars qui
constituent un palier intermédiaire plus élevéestarpriere de Pascal et la théorie moderne
médicale de la Sirim-Siric. C'est comme si le lagggaéculier, profane de Cendrars avait
permis le transit depuis la conception de Pasacaltéqoigne de la conception médiévale,
jusgu’a la construction d'une théorie moderne @uison insu, réitere la structure et le
sémantisme du mythe judéo-chrétien.

Si, pour Cendrars, il ne faut pas nécessairemenbatire les maladies qui « marquent
les différentes étapes de I'évolution humaine uy Rascal, il ne faut pas demander « d’'étre
exempt des douleurs », d’autant plus que les nesadila souffrance constituent un de ces
« admirables degrés22) par lesquels Dieu conduit ses ouvrages vers uatiume toute
pure[..] dans la gloire de son Fils unigque » a la fois ptaamme et le genre humain. Si,
pour Cendrars, « les maladies nous font, nous raonte] pour Pascal, elles sont « salutaires
», elles « corrigent ». Si, pour Cendrars, elle¥ &b« principale activité de la vie] un
état de santé transitoire] la santé méme », pour Pascal, elles sont « urasioocde salut
» et sans elles, il ne pourrait « arriver a larglei — et vous-méme, mon Sauveur, n'y avez
voulu parvenir que par elle.] reconnaissez-moi donc pour votre disciple dansriagx
gue jendure dans mon corps et dans mon espritlpsffensegaliénation au mondejue j'ai
commises ». Si, pour Cendrars, la santé n’est qué&tat morbide » que le « triste simulacre
d'une maladie démodége] quelque chose de solennellement vieillot qui tiaguement
debout entre les bras de ses adulategiguelque chose de mort] peut-étre bien la mort »,
pour Pascal, la santé qui permet de jouir du matdie l'idolatrer, c’est se reposer « a
'ombre de la mort », c’est ce a quoi il faut rec@npour ne plus avoir « la force de jouir
des douceurs de la santé » qui sont des « idolepéuses », bref, c’'est synonyme de mort
éternelle.

Si le discours séculier de Cendrars est une quipdiedtion du mythe témoigné dans la

efficace » (1975 : 61).



priere de Pascal, c’'est par la Sirim que le mytHa priere se sécularisent tout en restituant
la pleine mesure de leurs singularités archétypatiEn-chrétiennes.

En 1984 les intervenants de la Sirimédecins, psychologues, travailleurs sociaux,) etc.
signaient un ouvrage intitulé « Alors survient laladie ». Ce titre évoque le rbéle que
joue la maladie dans I'histoire d’une vie humaiRéle qui n’est pas un simple accident
de parcours, un épisode aléatoire malheureux, plaidt role d’adaptation, par la
maladie physiologique ou psychique, a un envirorergraontraignant et insatisfaisant, a
un moment précis de la vie d’'une personne. « Adarsient la maladie » a ce moment et
dans cet environnement. Les fondements de cettoapp médicale s’inspirent d’'un
ouvrage de Henri Laborit qui y affirme :

Il parait évident que pour faire une infection oe waffection néoplasique, il ne
suffit pas d'un contact avec un microbe ou un viras un irritant local
chroniqguement subi. On a trop focalisé sur le nberou le virus ou le toxique
cancérigéne et pas assez sur le sujet, son hipssg€e et présente, ses rapports
avec son environnemenn70 : 135) (p.23)

lIs s’'inspirent aussi de Dubos qui écrit :

Cette derniere tacheonstruire santé et bonheugl)xige une certaine sagesse et une
vision des choses.] qui comprend les rapports subtils et complexesdntite
chose vivante et son milieu global. C’est par &é&at le bonheur que I'individu
réagit et s'adapte aux menaces de la vie quotidie@elles-ci n’émanent pas
toutes du monde extérieur. Ce sont le plus soulentbuts que l'individu
ignorant des nécessités biologiques se donnemadie qui sont a 'origine de la
maladie(1961 : 22).

En bref, « la santé et le bonheur, écrira-t-il pard, sont le résultat de la maniére dont
I'individu répond et s’adapte aux défis gu'il rent@ dans la vie de chaque joun$si : 60)
S’appuyant sur ces théses, les intervenants derila 8émontrent que le cancer, la
dépression et bien d’autres maladies sont desiog@ac un environnement contraignant,
insatisfaisant. C’est ainsi qu'’ils affirment : «den fonctionnement et le déréglement d’'un
organisme sont étroitement liés a la facon dorindividu se comporte face a la vie, selon

® Ici, il faut rajouter I'histoire de ses ancétrés. psychanalyse (Dumas 1985 ; Freud 1948 ; GuiB 198
Guyotat 1980 ; Taubes 1985 ; Torok 1982), appuyenptre propre pratique thérapeutique, a récemment
démontré comment des traumatismes, des névrosgge§)éle parents, grands-parents et ancétres eiagsre
€éloignés déterminent largement, comme par atavilrsyucture de I'inconscient et resurgissent sasse
sous forme de psychoses, névroses, somatisatiatasdies physiques). L’Ancien Testament parle d'atiqn

par maladies, épreuves, morts violentes, etc. jassgpt générations ; au moyen age, cette croydeda
filiation du péché et de ses conséquences dévessalies rois maudits, par exemple) était foranglue. Ainsi,

« les phénoménes inconscients, écrit Taubes, eicdans les relations de filiation d’'un inconstétautre »
(1985 : 15). Il y a donc un inconscient familial généalogique qui se transmet impliqué, blotti eboppé dans

le conscient familial ou généalogique puisque eglasst défini, structuré, déterminé par celui€a. conscient
constitue une véritable culture familiale ou géogiglue qui, elle, se transmet explicitement d’uéeégation a
lautre. Les inconscients généalogique, ethniqueodiectif donnent & I'environnement de lindividine
extension et des contraintes corrélatives. Nousorer plus loin que la libération des contraintes de
'environnement peut déboucher, si elle est oRnétement » menée, sur des dimensions politiques,
planétaires, cosmiques.



gu'’il 'empoigne ou la subit 1984 : 13) Subir la vie se traduit par un manque d’autonomie
qui fait, en fin de compte, que la personne préfdne ses contraintes, ses insatisfactions
gu’elle relegue dans son inconscient et qu’ell fim@me par aimer ; en effet, « celui qui vit
prisonnier d’'une emprise peut se porter comme amof »8). C'est cependant la maladie
qui éventuellement lui révélera son véritable vécest-a-dire qu'elle constituera un
message sur la qualité de sa présence au monda, siiation familiale et sociale, et en
méme temps qu’'une réponse ou une défense adaptativenvironnement. Dubos avait
préfiguré la Sirim lorsqu’il écrivait : « les essal’adaptation demanderont des efforts qui
aboutiront frequemment a des échecs partiels @uxptemporaires ou permanents. La
maladie demeurera une manifestation inévitableedeeombats ¢1961 : 232) La maladie est
donc une conséquence d’'une attitude face a la vie.

Ici aussi, c’est comme I'écho sécularisé de lar@rde Pascal que nous entendons : «
Reconnaissez-moi donc pour votre disciple dans)&sx que jendure et dans mon corps et
dans mon esprit pour les offenges) que j'ai commises ». Les offenses consistaienty po
Pascal et les mystiques médiévaux, en l'attachement monde », en l'aliénation a I'«
environnement » qui était le royaume de Satan. Pathrétien du moyen age, il ne fait pas
de doute que la maladie est la conséquence denkailbn au monde. L'aliénation au monde
consiste en cette oppression environnementale end malade, oppression que notre
inconscient déteste tant, mais que notre conspamsiste souvent a aimer, a adorer. Aussi
attribue-t-on la maladie et I'épidémie au péché&qamel et collectif, c’est-a-dire a I'offense
faite a Dieu par « I'affection du monde ». En ouRascal et toute la médiévalité chrétienne
qui l'avait enfanté savaient biensans en avoir déployé toute la complexité et laifiigtion — la
nature de la relation entre les contraintes enmgorentales, I'affection « déréglée » du
monde que ces contraintes engendrent paradoxaleetdat maladie comme message et
réponse inconsciente.

Si jai eu le coeur plein de laffection du mondengent qu'il a eu quelques
vigueursjpendant qu'il se portait comme un charmahéantissez cette vigueur pour mon
salut ; et rendez-moi incapable de jouir du mgngg vous bénirdi..] de ce qu'il
vous a plu me réduire dans l'incapacité de jous deuceurs de la santé et des
plaisirs du monde, et de ce que vous avez anéamguelque sorte pour mon
avantage les idoles trompeugelFaites, Seigneur, que je me juge moi-méme
de cette destructiolyue je prenne conscience du messdgd]que je me considere en
cette maladie comme en une espéce de mort, sapandmtle, dénué de tous les
objets de mes attachemept$que je m’examine moi-mémnje] Je ne puis aimer
le monde sans me nuire et sans me déshonoreéamtioins, le monde est encore
I'objet de mes délices.] Faites-moi bien connaitre que les maux du corgone
autre chose que la punition et la figueest-a-dire le messagdput ensemble des
maux de I'dmeq...] que je ne ressentais [dasnt j'étais inconscient et dont je puis prendre
conscience maintenant parce que je les somatise]

La sainteté semble avoir été la seule doctrine iljessle libération du monde
pathogéne que I'évolution culturelle, politiqueygsique et biologique d’alors ait autorisée.
Tout au moins, pouvons-nous penser que la doattingtienne constituait & cette époque
une importante innovation dans les meeurs de laitdigpaienne en ce qu’elle introduisait,
pour l'individu et I'espece, une critique du « meneou de l'aliénation au monde en tragant



les parametres d’'un autre monde possible moyenaantarité, caractéristique englobante
d’'un nouvel environnement auquel on ne pouvait decéu’'en se libérant de I'ancien.
Considéré d’'un point de vue anthropologique etohitptie, le christianisme pouvait
présenter unep.2s) libération d’'us et coutumes décadentes chez ldb-@aains, ou
barbares chez les peuples germaniques et slawsdhdsion au christianisme constituait
sans doute la libération d’'une emprise environnéateet I'accession a un étage plus éleve
de complexité sur les plans psychique, social leirely donc & une conscience plus vaste et
plus profonde.

Apres avoir démontrer le fondement de la mal&sti@ronnement contraignantya Sirim
explique la thérapeutique a suivre, thérapeutiquels, économique et efficace. Le malade
atteint d'un cancer par exemple, apres avoir ifiléntes dimensions oppressantes,
pathogénes de son environnement et les dimensegsrd histoire propre qui font de lui
une victime de cet environnement gu’il contribuenh@me a créer par masochisige
affection du monde »)ou insécuritépeur de la solitude, du rejepe transforme et s’assainit ainsi
gue son environnement. Aprés avoir éliminé et/ouifidoce qui le rendait malade, il
recouvre la sante.

Les analogies entre ce modele thérapeutique etlzeption médiévale de la santé et de
la guérison miraculeuse survenant a la suite dentapet de la rupture d'avec le péché
(monde = environnemen@st saisissante. Toute la conception médiévala senté n'était-elle
pas fondée sur ce modele qui s’actualisait sowlemd le pelerinage ?

La personne malade entreprenait un voyage longréepx sur les routes d’Europe et
du Moyen-Orient jusqu'a Saint-Jacques de CompestBlbme et méme Jérusalem. Ces
voyages qui duraient des mois et des années, srdphilongues périodes de jeline et de
'ardente componction ressentie par I'ame, coragit une transformation radicale de
I'existence coutumiére, de I'environnement, et,v&mil, entrainaient une guérison qu’on
appelait miraculeuse, attribuée a lintercessiontedeou tel saint, faute sans doute d’en
connaitre la dynamique profonde. Par ces pelemamgs longs jelines, ces componctions
parfois dans des ermitages austéres, I'étre mddi#ranait ou modifiait, lui aussi déja, ce
qui le rendait malade en se libérant des mainmigesl’'opprimaient, c’est-a-dire en
renoncant au monde et a ses attraits et en émmgiad’infini les limites(contraintes)de son
environnement, soit en culbutant les idgt#agnités limitées)pour adorer Diedivinité infinie).
Quand Serge Monge&1p84)(p.26) parle de ces nombreux cas contemporains de gugiiso
maladies survenues a la suite d'un jelne de phkssgemaines et d'une réclusion totale
s’échelonnant sur plusieurs mois, la comparais@e #approche médiévale s'impose. En
fait, ce n'est peut-étre pas tant 'effet psychtdgmue du jelne ou de la solitude qui agit
gue le chambardement environnemental que cela segur le malade, chambardement

® « Les » péchés correspondaient a des comporteidentifiables et quantifiables, tandis que « lpéshé
correspondait a une mentalité, a une facon d'é@tme, névrose dirions-nous aujourd’hui, une inadmptat
globale qui pouvait engendrer « des » péchés. Léehncs’appliquait aux deux cas : dans le preméer, |
guérison était superficielle et aléatoire ; danddaxieme, elle était plus globale et fondamentateous en
discuterons a la fin du présent chapitre. Pauhilinet en relief cette distinction par « la redéeote [grace a
la psychanalyse, I'existentialisme et le marxisrde] la signification du terme péché qui était devenu
inintelligible & la suite de son identification ades péchés et de l'identification des péchésmeémes avec
des actes qui ne sont ni conventionnels ni appldesale péché est quelque chose de tout a fééretit. |l
est une aliénation universelle et tragique, fonodasliberté et le destin inhérents a tous lesséumains, et il
ne peut jamais étre au pluriel. Le péché c'eséfmsation, le fait d'étre aliéné a son étre esslent{1968 :
196).



tel qu’il ne peut rater d’extirper au passage lesedsiongidoles) pathogénes méme si elles
n'ont pas été clairement identifiées.

Mais la Sirim va plus loin. Si elle n'atteint paagudacieuse intuition médico-poétique
de Cendrars ~« les maladies sont peut-étre la santé mémeg elle la justifie, la cautionne quand
elle  déclare : « celui qui vit prisonnier d’'uaemprise peut se porter comme un charme,
mais s’il pose des actes qui contrarient cette ispil a bien des chances de tomber
malade. Et ce n'est qu’en se soustrayant totaleddatmainmise qui pese sur lui gu'il
pourra recouvrer la santés; 9)

Comme une emprise, peu importe sa nature, imptmujeurs un puissant quantum de
morbidité, qui sera d’autant plus dévastatrice liputetardera a exploser parce que refoulée
—non seulement elle fait accumuler de I'énergie siirice mais encore I'organisme hote faiblit eziligsant
—, il faut exclure le maintien de cette emprise ©@wgage de santé ou sa reprise pour
reconqueérir une véritable santé. C’est ainsi gge porter comme un charme » n'est que «
le triste simulacre d’'une maladie démodée, ridicmtemobile[...] et c’est peut-étre bien la
mort ». C’est en effet la mort ; ici, Cendrars aiaypenchant pour la litote.

Serait-il possible qu’'une personne ne soit souldigaacune emprise, aucune mainmise
? Sans doute pas ; pas plus qu’il y ait un étredimumui soit totalement affranchi de ses
mainmises intériorisées, c'est-a-dire de son sur@auf Jésus-Christ, s'il est bel et bien
ressuscité aprés sa « maladie mortelle » sur ia crea mort étant son ultime maladie
causée par une libération qu’il a poursuivie juacgd limite pour recouvrer la santé jusqu'a
limmortalité. Voila un embryon d’explication detcarchétype mort/résurrection dont nous
n‘avons pas fini de discuter puisqu’il doit bierayoir quelque part en nous et en notre
monde sécularisé de profonds stigmates de quelguiEnaires de pédagogie judéo-
chrétienne. Une personne, donc, qui se porte « eommmcharme » conscientise des
dimensions contraignantes dans son environnemenliga professionnel et social. Elle
commence certaines transformations de son envinoemeen transgressant ses propres
patterns, ses normes, et tombe malade. Pour rexdavsanté, elle sera tentée eeemir a
ses conditions insatisfaisantes mais sécurisantpewera peut-étre reconquérir son état
antérieur de santé morbide ; I'insécurité devamhddadie et la mort fait régresser souvent
les plus ardents. Mais ce ne sera que partie remiseette prochaine fois les dangers
risquent de se multiplier. Par contrgez7) si elle veut recouvrer une meilleure santé qui
dépassera son état de départ, elle poursuivrbé&ation jusqu’a I'élimination totale de la
mainmise qui pesait sur elle. Et si, ce faisarteqeersonne éléve et élargit sa conscience, le
travail de libération est a recommencer sans addeerisque consécutif de tomber malade
survient chaque fois puisque constamment elle dgieusle nouvelles contraintes, de
nouvelles limites de son environnement. En effgtesavoir identifié une premiere couche
consciente et superficielle d’aliénation, c’esti@&des aspects de sa vie qu'elle détestait,
elle prendra ensuite en aversion, si elle poussit cheminement, ce qui faisait souvent
I'objet de son affectiofpuisque son éducation familiale et scolaire I'nedligée a aimer ce qui était
fondamentalement incompatible a sa nature, & ssimjjec’est-a-dire les « idoles » de son « monde »
qui constituaient une couche plus profonde et isciemte d’aliénation. Son niveau de
conscience plus éleve lui fera remettre en questiertains comportements sexuels,
certaines relations ou fagons d’entrer en relaivac des proches, bref, son état de «
pécheur » puisque les modifications et les rupt@mgronnementales s’accompagnent
toujours de crucifiants sentiments de culpabilitéest aussi possible que la personne
atteigne un certain épanouissement doublé d'urigngd®n face a d’autres contraintes



conscientisées, gu’elle s’installe donc dans umedostasie pour ne régler ses comptes avec
sa vie qu’au moment d’'une longue et pénible ageiniune mort atroce.

C’est dans cette dimension de maladie libératrecEethvironnement pathogene que le
savoir medical de la Sirim acquiert toute sa megudéo-chrétienne. C’est la rédemption
par mort/résurrection qui est ni plus ni moins aase. Encore ici, Pascal et sa « Priére pour
demander a Dieu le bon usage des maladies » nauetpent d'établir un étroit paralléle
entre ce savoir moderne et le mythe archaique fféf) Bascal aussi se portait comme un
charme lorsqu'il vivait prisonnier d’'une emprise J'ai eu le cceur plein de I'affection du
monde pendant qu’il eut quelque viguguy J'ai estimé la santé un bign] parce qu’'a sa
faveur je pouvais m'abandonner avec moins de retelans I'abondance des délices de la
vie, et en mieux godter les funestes plaisirs saVait bien qu’il devait tomber malade s'il
s’en libérait ou pour s’en libérer puisqu’il ajoute anéantissez cette vigueur pour mon salut
; et rendez-moi incapable de jouir du monde, saitfpiblesse du corps, soit par zéle de
charité ». Il en saisit la dynamique proforgasgchosomatisation et libératiolgrsqu’il écrit :

Faites-moi bien connaitre que les maux du corpsamt autre chose que la
punition et la figure tout ensemble des maux demé&aMais, Seigneur, faites

aussi qu'ils en soient le remede, en me faisargidérer, dans les douleurs que je
sens, celles que je ne sentais pas dans motjgéine traduisaient par les « funestes
(p.28) plaisirs » puisque..quoique toute malade et couverte d'ulceres. Cagnger,

la plus grande de ses maladies est cette insétiésibil cette extréme faiblesse qui
lui avait 6té tout sentiment de ses propres miseres

Enfin, Pascal savait bien avant la Sirim que céait'é qu’en se soustrayant totalement
a la mainmise qui pése sur lui qu’il pourra receula santé » :

Faites-moi la grace, Seigneur, de joindre vos datisns a mes souffrances] Je

ne demande pas d'étre exempt des douleurs ; cgirla’'@écompense des saints
[ceux qui se sont libérés de la mainmise enviroremgate ou mondainelQue je ne sente pas
des douleurs sans consolations ; mais que je destdouleurs et de la consolation
tout ensemble, pour arriver enfin a ne sentir glus vos consolations sans aucune
douleur]...] Sans ellgmaladie] je ne puis arriver a la gloifération).

Pascal, et la Sirim donc, traduisent tout I’héritage judéo-chrétien, ou plutot
toute cette dimension de I'héritage judéo-chrétien qui avait sans doute, plus que
tout autre aspect, déterminé le tissu culturel médiéval.

3. La sainteté informe la santé

Concrétement, comment cela se passait-il ? Leiehrée jadis qui transgressait les
normes risquait fort de tomber malade. Sa transgregouvait étre de deux ordres : 1°:
transgression orientée vers les plaisirs, sang désidépassement, c'est-a-dire vers la
jouissance du monde au-dela de la norme culturetieradmise, pour subir davantage
I'aliénation mondaine ; 2° : transgression censidreun idéal de dépassement personnel, de
sainteté, c'est-a-dire la libération de l'aliénatimondaine. Pour bien les identifier, le
premier s’appellera le chrétien ordinaire et leosdg le chrétien extraordinaire. Le chrétien
ordinaire transgresse les commandements de Diale diEglise. Il tombe gravement



malade. Il consulte I'apothicaire, fait examines beameurs, visite le barbier pour la saignée,
et son état se détériore d'une tentative a l'alfiealement, il se résout au pelerinage et
revient un peu mieux apres avoir promis a Dieu@@laos commettre ce péché. S'il a été
malade, c’est que Dieu I'a puni et, apres une baroraponction qui ramene la brebis
égarée dans la bergerie, il reprend du mieux. Diea pardonné. Et s’il n'a pas recouvré
totalement la santé, c’est pour qu'il se souviete®dangers du péchéComme notre con-
temporain sécularisé, notre chrétien ordinaire vacomstituer ses conditions
environnementales et reprendre I'observance dex@@ses pour reconquérir son état de
santé antérieur pour se porter a nouvegirg)comme un charme- toutefois quelque peu mitige.
On remarque souvent ce phénomene chez les rewaitéapres étre tombés malades a la
suite de la libération des contraintes de leurrenviement professionnel, se créent des
occupations et des obligations pour se mainteniruencertain état de santé. lls se
reconstituent donc un environnement qui leur peheek se porter comme un charme »,
plus ou moins.

Dans le cas du chrétien ordinaire et du retrda@ptiquent les premiers éléments de la
doctrine de la Sirim ou il est question de la maladwmme adaptation a I'environnement.
Dans le cas du chrétien extraordinaire, tel FrangoAssise, Thérese d’Avila, ou Pascal,
s’appliquent nos derniers propos sur la Sirim oesi question de la maladie comme
libération de I'environnement. En effet, si celuid€tansgresse les normes de son
environnement décadent et a demi-christianisé,oihbe malade. Il persiste dans
'assainissement de son environnement, puisquisiciere sa maladie comme une étape de
libération ou comme une épreuve que le bon Diearubie pour lui signifier son amour et
le faire progresser sur le chemin de la libérattpn le conduira a la « gloire ».
Renoncements < simplicité volontaire », dirait Mongeau (1985) jelines, réclusions, maladies
miraculeusement guéries, tels sont les jalons ch@minement conduisant au déploiement
d’une vie qui jouira d’'une spectaculaire immunitérate et biologique avant de s’éteindre
dans la plus grande sérénité. C’est vingt foisapgechrétiens extraordinaires ont remis sur
le métier notre moderne modele de dépassement, q@pas oser dire de sainteté, qui
propose une libération totale pour recouvrer l#ésarmes chrétiens extraordinaires ne recher-
chaient pas la santé, mais la sainteté ; ils oletleh# santé par surcroit. Les vaillants
contemporains ne recherchent pas la sainteté, lengenté ; ils obtiennent la sainteté par
surcroit et nécessairement puisqu’ils empruntemédee voie, le méme itinéraire.

D’ou nous vient ce modele sanitaire qui nous swggee la santé n’est pas un don a
conserver mais une conquéte de vives et hautes,|gtie la maladighysique et psychiqu&n
est le vecteur, que la santé normale ou normatest que le paravent d’une morbidité
endémique, que la maladie est I'appel de la vikeangme, sinon la vie elle-méme ? Nous
vient-il de la Sirim, de Cendrars, de Laborit, dgbDs, de Mongeau, ou de qui d’autre ? Il
nous vient de tous ces chercheurs, plutét, pardesichercheurs qui 'auraient puisé a leur
insu au sein de leur inconscient. Ce modele arabaimu archétype, se serait imposé a leur
conscience sous forme d'intuition originale, perssie mais correspondant quant a sa
structure fondamentale a un horizon épistémologayebétypal issu de leur inconscient
collectif. Cet archétype constituerait une struetdes mécanismes de notre esprit, une
propension perceptive qui filtre dans le réel tréerimations nécessaires a la compréhension
des phénomenagso) psycho-sociobiomédicaux, eux-mémes porteurs etuwes(par auto-
création)de ces mémes archétypes.

’ La littérature hagiographique rapporte de nomboasx Voir, entre autres, Sigal (1985).



C’est de la totalité de la Bible que nous vient cet archétype, mais plus
précisément du récit de 'Exode. Quand Israél vivait prisonnier de I'emprise
pharaonique, il se portait comme un charme. Mais aussitot qu’il a posé des actes
qui contrariaient cette emprise, il a souffert de toutes sortes de maladies telles que
mortalité infantile, surcroit de travail, répression, dépravation morale,
désintégration sociale, soif, faim, guerres, etc. Ce ne fut qu’en se soustrayant
totalement a la mainmise qui pesait sur lui, par la marche au désert, qu’il a pu
recouvrer la santé, une santé de plus grande qualité, avec la conquéte de la terre
promise, ce pays de lait et de miel.

Il'y a bien sOr d’autres archétypes qui en sontrel@ites ou des compléments. D’autres
traditions mythiques autant d'Occident que d’'Oriemtoupent ou présagent le récit de

'Exode. La matrice de cet archétype semble s®&tnmée des I'aube de 'humanité. Elle
nous est dévoilée par l'initiation chamanique. MidRerrin rapporte un cas-type.

Etre malade, donner la maladie et la soigner,-écgont pour les Guaijiros les
différents aspects d’'une méme relation au « mofidalp », au monde surnaturel
[...] ce qui distingue petit & petit un chamane, c’@siclimulation sur lui de signes
indirectement liés au monde pusall. Parmi ceupm@cisément, les maladies
répétées de type wanlilsignifie a la fois les maladies, les esprits nigiéds qui les causent

et les esprits bénéfiques qui assistent le champiegnt un role prééminent. Puis, a
I'occasion d’'une nouvelle maladje] sa vocation est annoncée par le chamane
consulté d’'urgencg.] I'esprit pathogene est considéré comme un « boriikyéan

» (1986 : 109)

La aussi, la maladiesprit pathogéngn’était qu’une étape bénéfique vers la libération
la « gloire ». C’est le modele de la passion, dadet et de la résurrection du Christ qui y
est préfiguré, résurrection qui instaure le Cluishme chamane ou sauveur de 'humanité.
Mais il y a plus encore. Lorsqu’'un grand chamanerimeapporte Jacques Lizot, « le ciel
devient obscur, le tonnerre se déchaineles hekurdesprits]regagnent les rochers vides ».
Certains esprits investissent un autre grand chardans lequel ils ressuscitent en somme
(1976 : 130) Obscurité, tonnerre, rochers qui se fendentrm&sion rappellent étrangement
la conjoncture lors de la mort-résurrection du §ltet de la Pentecdte de son esprit chez les
apotres.

Les Béti du Cameroun, excellents théologiens, ntpgelon Philippe Laburthe-Tolra,

gue la « religion chrétienne n’est autre que aeancétres » et qu’

on pourra endivinités] obtenir d’autant plus qu’on les « paiera » davgataar les
sacrifices et les souffrances : on achete I'asoensii) par les dongenoncements)

la douleur...] Le mal(ou la maladieyméme est un processus de purification qui déli-
vre, le signe d’'une prise de possession par urgsgnge qui éprouve, mais va
ensuite non seulement guérir, mais rendre forgriéer et fertiliser. Les victimes
de forces invisibles en deviennent les agents silespects et les criminels se
transforment en prétr¢mss : 5, 6)

Tous les penseurs qui ont réactualisé cet archétype dans notre contexte



apparemment sécularisé contenaient en leur psychisme un genre de réminiscence
platonicienne, ou un a priori kantien, qui a émergé d’une réalité et grace a cette
méme réalité, dont la maturité évolutive coincide avec la maturité de I'esprit de
ces penseurs qui s’y reconnaissent. Ils ont tout ce qu’il faut pour faire ces
découvertes : I'éveil des archétypes de leur inconscient, ou propensions
neurophysiologiques de leur cerveau, un réel complice dont participent ces
propensions et qui présente désormais des aspérités autorisant leurs sensibilités a
des prises dont la foi seule était jadis capable.

Ces archétypes constituent la structure de bask ebndition épistémologique
essentielle a I'élaboration d’'une approche théerigliun modele psychobiomédical qui
peut étre transposé de la personne a la communaatésposition d’'autant plus aisée que
c’est une épopée communautaire, 'Exode, qui anédfae modéle. Communautarisons,
planétarisons notre modele. Si une communautévillage, un pays, 'humanitéfait des
infections ou des affections diverses, il ne syifis d’'une épidémie infectieuse quelconque
ou dun irritant chroniquement subi. N’a-t-on pasopt focalisé sur les données
épidémiologiques et pas assez sur le gepetmunauté)son histoire passée et présente, ses
rapports avec son environnement ? Le bon fonctimené et le déreglement d'une
communauté comme organisme sont étroitement li@dagon dont cette communauté se
comporte face a la vie, selon gu’elle 'empoigndasubit. La communauté atteinte d’une
dégradation de sa qualité de vie, aprés avoir ifdenies dimensions pathogenes,
contraignantes, oppressantes de son environnemrestadimensions de son histoire propre
qui font d’elle une victime de cet environnemertiah culturel, @conomique, historique, se
transforme et s’assainit, ainsi que son environménfgres avoir e€liminé et/ou modifié ce
qui la rendait malade, elle recouvre la santé. Cenmutes les communautés vivent dans un
environnement insatisfaisant, contraignant, elteg toutes plus ou moins affectées par la
maladie. Certaines s’en défendent mieux que d'sut@mpte tenu de leur histoire
sociogénétique et/ou de leur inconscience des aiotds qui les accablent et qu'elles
idolatrent & la fois. Aussi, celle qui vit prisoare d'une emprise peut se porter comme un
charme, mais si elle pose des actes qui contrargtte emprise, elle a bien des chances de
tomber malade. Et ce n’est qu’en se soustrayaalbtoent a la mai@.s2) mise qui pése sur
elle qu’elle pourra recouvrer une santé moins lieagnoins artificielle, plus fondamentale,
plus vraie.

La maladie d'une communaui@ciosomatisationgorrespond a la méme dynamique que
la maladie d’'une personrgsychosomatisation)La progression et/ou le recouvrement de la
santé communautaire correspond a la méme dynarsygte@mique que la progression et/ou
le recouvrement de la santé d’'une personne. Aaggiqms-nous transposer a la commu-
nauté la conduite de la maladie-santé personi@iération d’autant plus facile qu’il y a de
nombreux exemples d'archétypes bibliques et médiégai nous incitent a I'effectuer. En
effet, si le péché entraine la maladie, le péchieatid (décadence des meeuentraine le
malheur collectif ; si la libération personnelldraine d’abord la maladie avant la conquéte
d'une meilleure santé, Israél supportera bien detheurs, des souffrances avant de
conquérir sa terre promise, et Adam avant de se @lirist. En effet, la structure du salut
est la méme pour la personne et le genre humairChtist personnel, c’est aussi le Christ
universel ; l'itinéraire mystique de I'ame récafstlihistoire du salut universel puisque « la
vie du Christ, écrit Urs von Balthasar, devienintame de toute vie historique, et par



conséquent de toute I'histoirg1970 : 38)

La sant§personnelle et collectivei’est pas étrangére a la saint@t#sonnelle et collective)
L'image du saint masochiste au visage émacié pgeilmes, les longues veilles de priere et
les maladies, ne rend pas compte de toute la giealsts. Certes, il y a eu dans leur vie des
étapes de privations et de maladies qui ont car@rédbnous laisser ce souvenir sinistre mais
partiel et partial. Cependant, au-dela de leurfiremees, ces femmes et ces hommes ont eu
des vies exubérantes, actives, vouees a des greauless humanitaires ou ils ont déployé
une vitalit¢ hors du commun et qui tenait sinon mladige du moins de I'héroisme.
L’actualisation de leur sainteté ne pouvait seqragsine santé exceptionnelle.

A notre époque, nous savons bien que la santébpssit associée a la modération
dans l'alimentation, a un régime de vie ordonnéen& qualité de relation a autrui, a un
refus des abus, a la « simplicité volontaire »,n& gertaine ascése corporelle méme.
L’humain du 25° siécle préférera la discipline du mystique médiévdlascése de notre
marathonien ou méme de notre jogger du dimancleflagellants modernes. En effet,
gu’est-ce qui donne au jogger une meilleure sari&te le seul effet physiologique de
I'exercice ou la libération de 'emprise environretale lors de I'exercice, ou I'un associé
a l'autre ? Quelques instants aprés le début gertee, apres avoir poseé les premiers actes
qui contrarient cette emprise, sa physiolggs-oxygénation, tachycardie, étouffement, figete)
n'est-elle pas semblable a celle d’'un grand matabtle se place-t-il pas a la fois dans une
situation de libération de I'environnementspert identifié comme liberté (moment de liberté) e
particuliérementp.33) pour le jogging, une expansion et une maitristedeironnement— et de maladie ?
D’autant plus qu'il devra dépasser d’une fois atfa ses limitegcontraintes) c'est-a-dire se
soustraire de la mainmise qui pése sur lui, s'ilitvaméliorer vraiment sa condition
physique. Sa libération entraine la maladie d’aplaréanté ensuite. N'en était-il pas ainsi
de l'ascéte qui faisait de toute sa vie ce quedger vit en une heure ou deux ? Il se placait
dans les situations les plus périlleuses, s’adimitida discipline, se soumettait a de longues
veilles et a de séveres jelnes, tombait souvertdaat identifiait son vécu a la liberté.

Mais il y a plus que ce parallele santé/saintetgn:seulement I'une ne saurait se passer
de l'autre, comme le corps de I'ame ou la partiadel'onde, ou la transformation de
l'information, mais encore le développement de d'un’est aussi le développement de
lautre autant au niveau personnel que communaytautant au niveau de I'ame qu’'au
niveau de I'humanité. Mais alors, si santé et sténsont si indissociables, comme la
transformation de son information, il faudrait dérmer que maladie et péché sont aussi
indissociables. Faudra-t-il donner raison a ceugggmoyenageux ?

Le péché rend malade, méme que le péché origindl tedlement malade gqu’on en
meurt. C’est sous cet angle que notre civilisatioabordé le probleme de la vie et de la
mort, du bonheur et de la déchéance, de la sad latmaladie et c’est toujours sous cet
angle que nos savoirs les plus modernes contidu&tiorder.

4. La damnation/rédemption informe la maladie/santé

Que s’est-il donc passé au paradis terrestre lerEégénement fondateur de notre
humanité, c’est-a-dire sur cette terre de jadi$Homo erectus (Adam et Eve dans l'innocence
d’avant la chute§ s’éternisait depuis plus d’'un million d’annéesr?dés temps primordiaux, a

8 Nous n’estimons pas que le mythe adamique ne leena’a traduire un événement historique particulie
mais surtout la propension de la nature a intredur facteur d'intelligence (ou néguentropie, darimation,
ou différenciation duale la ou la notion d'intetligce semble inappropriée ou non anthropomorphitare ses



la fin du quaternaire moyewirmien) une glaciation entraine la disparition du paradis
terrestre, c'est-a-dire les conditions planétasedsctives hostiles lomo erectus. La survie
d’Adam et Eve nécessite une mutation génétique Homrincipale transformation est
'avenement de la connaissan@ebre de la connaissanceu activité néocorticale. Voila le
grand vecteur adaptatif qui distinguerbomo sapiens d’Homo erectus et qui, selon
I'expression d’'Unamuno se met « au service detitins» (1937 : 38)désormais insuffisant a
lui seul pour assurer la conservation de I'espgoer (p.34) 'adaptation des individus a des
conditions environnementales nouvelles et tropwé@motes pour les congénéres d’Adam et
Eve qui périssent parce qu'ils ne connaissent Palsfut, & un niveau plus élevé, le sort
d’Abel Neandertal, le pasteur-cueilleur du paléaiiie, contrairement a Cain Cro-Magnon,
le cultivateur du néolithique qui connaissait leshnhiques agricoles et artisanales.
L’humanité naissante, par la connaissance de lase#€ du vétement au moment de la
glaciation(« ils prirent conscience de leur nudité » et beidaérent des vétementg)ar la connaissance
de l'agriculture(« tu peineras pour tirer ta nourriture du soe)par toutes les autres connaissances
(tels les métiers de la descendance de Casgentielles pour I'adaptation & un environnement
brusquement et dangereusement sélectif, surviymakfierera.

L’environnement se transforme et quelques homir(i@és erectus mutés eromo sapiens),
simultanément, par leurs nouveaux comportemergfigants, c'est-a-dire la dynamisation
de leur néocortex que I'évolution avait déja préfairansforment aussi leur environnement
et s’affranchissent de bien des contraintes. L'esdg la connaissance comme mode
adaptatif ne peut se faire sans transgresser tesesen vigueur : « de tous les fruits de
I'enclos tu pourras manger ; mais de I'arbre dsclance du bien et du mal, tu ne mangeras
pas : le jour ou tu en mangerais, tu mourrais séintm. Sa transgression a pour conseé-
quence de le rendre malageort dHomo erectus). Depuis lors, I'humanité poursuit cet
affranchissement et, a chaque nouvelle libérationbe maladé’.

Quand la Sirim parle de libération des contrainties I'environnement, il y a,
corollairement, I'avenement d’'un facteur d'intedlitce, c’'est-a-dire passage d'une pensée
mythique et magique, d’'une a-spatiotemporaitgace-temps restreint, contraint, « enclpgin
état d’innocence adamique, a une certaine coniagfléchie, a une certaine
spatiotemporalitépannissement hors des limites restreintes del¢israi on se portait comme un charme
et organisation du temps de la naissance a la,néotti état de pécheconnaissance de son ét&) le
patient de la Sirim tombe malade et souffre enstgigssant les réglésythe) de son
environnement et en acquérant la « connaissanbedwet du mal », pour Adam et Eve, la
maladie et la souffrance jusqu’a la mort sera laséquence de la transgression des
contraintes de leur environnement. La maladieol#fsance et la conscience de la mort
semblent étre le tribyiss) pour un peu de conscience réfléchie indissociédla prise de
conscience de soi, c'est-a-dire de sa corporgités prirent conscience de leur nudité »)
indissociable de la reconnaissance de son étatdeepr(névrosé, aliéné, insécur@u de
mortel. Comme le signale Van der Leeuw,

processus systémiques ainsi que les conditionsaéséle son actualisation (transformation).

 « Le cerveau n'est pas un organe de penséeumaisgane de survie, au méme titre que les griffeles
crocs » (Albert Szent-Gyorgi, cité par Wilden 1983/111).

19 Chaque grande étape de libération ot 'humanitécédé & une plus grande conscience et & un éimge p
élevé de complexité accompagne une forte dépopuléiuerre, révolution, épidémies, famines, eta)este

et les guerres de la fin du moyen &ge introduiseRenaissance, par exemple.



le scindement originel dans I'existence humdigeatement de 'espace mythique de
'homme primitif et d’Adam ou la libération des ¢oaintes environnementales du patient de la

Sirim] mettant ’hommeipso facto a I'état de conscience, constitue également la
découverte du péché. La notion de péché va daypairla notion de soi-méme]
Prendre conscience, c’est réaliser son état deép€ehui qui prend conscience de
soi atteint, comme I'enfant prodigue, 'essence mé&m®a 'homme, c’est-a-dire le
péch&1940 : 194, 195)

« Il faut un facteur d’individualisation, écrit Bdneim. C’est le corps qui joue ce role »
(1960 : 386) Merleau-Ponti aurait sans doute dit : « Je n&& pn corps, je Suis un corps ».
C’est l'individualisation qui est essentiellemeibration des contraintes, ou transgression
du mythe, et qui génére maladie du corps et souirade '« &me ». Cette périlleuse
dynamique du passage de la pensée mythique a t#eeationnelle, ou libération des
contraintes environnementales, ou transgressiomigda, se vérifie dans I'expérience
contemporaine d’'occidentalisation de peuples pifsnills doivent eux aussi passer de leur
état d'innocence a la pensée réfléchie, de lewoesiemps restreint a la géographie-histoire
planétaire. Et comme, ainsi que le signale Leethandne vue plus large de I'espaeeiu
temps, conséquemmertgcule les frontieres du mythe », et comme « dmession du mythe
entraine I'effondrement de toute la disciplioantraintes]qu’il a inspirée %1971 : 278, 279)et
comme « l'indigéne d’aujourd’hui, selon Gusdorfjtdoanchir trés rapidement I'espace
mental et moral que 'humanité d’Occident a paraam prenant son temps pendant plus de
vingt siécles, et non sans cataclysmegs984 : 199) aussi n'est-il pas surprenant que ces
libérations, en plus de sécréter I'idée de moquiadors inconnue en leur état d'innocence
adamique, aient réduit ces peuplades a une grande mibgsigpe et morale et entrainé
des taux de mortalité qui ont mis en péril leursexice méme. Page rapporte, pour les
Ameérindiens, les Fuégiens, les Caraibes et lesnPsigns, des statistiques qui illustrent les
périlleuses conséquences de la libération de Ffenmement qui n’est, en fin de compte,
gue la répétition de l@.3s) transgression adamique et de ses conséquences a la fois pénibles et
salvatrices— qui rend malades ceux qui se portaient comnmehamme dans les contraintes de
leur environnement mythique.

Mais, dira-t-on, comment se fait-il qu’étant dorsaconnaissance, 'homme ne se batit
pas un environnement satisfaisant, sans contrant serait sain et saint ? C’est que, écrit
Koestler,

I'histoire humaine d’une part, les recherches diesisur le cerveau d’autre part,
font irrésistiblement penser qu'a un moment deqides stades décisifs de
I'évolution biologique de I'Homo sapiens, une erraudd se produire, et qu'ily a
une faille, un défaut de construction virtuelleméathl dans notre équipement
héréditaire, plus précisément dans les circuitaade systeme nerveyx] Telle
est I'hypothese horrible mais plausible que ddiater toute recherche sérieuse
sur la condition humaing9os4 : 37)

La condition peccable et valétudinaire de 'homieatta sa confusion psychique que

™ | eenhardt rapporte qu'avant la rationalité brusegr introduite par le colon chez le Mélanésieiidéé de
mort n'existe pas. On ne meurt pas en Mélanésjel[.n’y a aucune idée d'anéantissement dansda m
(1971 : 87). Avec la connaissance du bien et dylealissi apparut la mort.



seul la saintet@n long itinéraire vers l'unité intérieurgleut déméler. C’est avec I'avénement du
néo-cortexyahvé qui parle a lintelligence de 'hommee se brise I'unité psychique chez Adam
et Eve, unité antérieurement donnée par la prinmgiténstinct cheHomo erectus, instinct
dont le siege est I'nypothalamus, appelé aussiveaa reptilien xle serpent, ce reptile qui parle

a 'homme) L'instinct (serpent)sent bien qu’avec les modifications environnenlestd a
besoin de la connaissance pour s’adapter : « pasutiuvous ne mourrez pas : Dieu sait
bien que le jour ou vous en mangerez, vos yeuxessillbront et vous serez comme des
Dieux, connaissant le bien et le mal ». Il hypeadaiil pour mieux convaincre. Cependant,
l'intelligence (vahvé) de son c6té, sait ce qu'il lui en codtera, gest plus sécurisant de
perpétuer un environnement et un mode d’adaptgtioavait si bien fait ses preuves, et que
la transgression des normes ne pouvait qu’entraiaédie et mort, péché véniel et péché
mortel.

L’homme recoit deux informations contradictoirasn: ordre de Yahvé qui s’adresse a
Adam ou néocortex gauche et méle, et une impuksiggérée par le reptile ou cerveau
reptilien, siege de linstinct, qui s’adresse, exsgant par le systéme limbiquige de
Pémotion et du bien-étre : « vous serez commeDiesx »), & Eve ou néocortex droit et femelle. Dans
son ambivalence, 'homme n’est pas en mesure diftgnd’emblée I'adaptation idéale.
L’humanité tatonne et progresse, péche, tombe matat acquiert une conscience plus
vaste, plus profonde, @7 une meilleure santé.

Cette erreur, que Koestler avait intuitionnée, ecédtille, ce défaut de construction
virtuellement fatal dans notre équipement héréditgilus précisément dans les circuits de
notre systeme nerveux, ne serait-ce pas ce dy&fonement de linstinct et de
l'intelligence en chamaille qui se traduit par &xstence de circuit nerveux efficaces qui
fassent la synthése des informations recues paréteortex ? Informations souvent
contradictoires qui se présentent a la consciemge@de I'adaptation a une situation.

Homo erectus unifié, en harmonie avec lui-méme et avec sonrenmement, encore
alerte malgré ses500 0ooans, prisonnier de I'évolution en impasse et deag@aptations, se
portait comme un charme. Mais il pose des actesaqrarienttransgressiongette emprise,
des actes intelligents qui le font passer, lui @t snvironnement, du paléolithique au
néolithique, de la forét a la savagimination des arbres : expulsion du paradisghangera méme
de nom :erectus pour sapiens. Il tombe alors gravement peccable et valétudndit ce
n'est gu’en se soustrayant totalement a la mainquispése sur lui qu'il pourra recouvrer la
santé. Aprées la punition, le pardon : apres 'hommo@i et maladgAadam) 'homme
pardonné et sairésus-Christ) N'est-ce pas le role de la rédemption que de tisores
’homme de la mainmise qui pése sur lui et lui peEtre ensuite de recouvrer une santé
totale et définitive ?

5. L'itinéraire chrétien, chamanique et mythiqueime nos processus thérapeutiques
modernes

Pourquoi marche si bien 'approche Sirim ainsi dlaitres approches thérapeutiques
modernes ? Quand on examine les processus théga@subn constate que leur structure
(synchronie)et leur systemediachronie)sont semblables a la structure et au systeme sous-
jacents a tous les mythes judéo-chrétiens.

12 | aborit et la Sirim démontrent comment un enviement peut exercer une emprise dévastatrice sur une
personne dans la mesure ou précisément elle esbmEe a des informations contradictoires issuegséb-
cortex (emprise de I'environnement), de I'hypothala et du systéme limbique (besoin de I'individu).



Si l'on infére a notre culture ['étiologie des affiens psychologiques ou
physiologiques(psychosomatiquesfjue I'ethnologie a mis en lumiére chez de nomlagus
microsociétes, et 'hagiographie chez les populatichrétiennes du moyen age, savoir cette
rupture d’avec le mythe régnant, le modéle thérigperi de type chamanique ou thaumatur-
gigue pourrait prévaloir encore aujourd’hui dangren@ulture. Si une personne se libere
d’'une emprise dictée ou encouragée par un prinaipesystéme de valeurs, une idéologie
implicite ou explicite, elle tombe malade. Devamt tel tableau clinique, la thérapie a
prescrire semble couler de source. Qu’est-ce &dire

Le chamane, explique Devereux, fournit & son patare une série de défenses
[...] culturellement sanctionnées et ethnopsychologiqnénappropriées et
apaisantes, qui lui permettent dess) faire face aux conflits[..] qui le
tourmentent. Aussi ne peut-on considérer que lenena accomplit une « cure
psychiatrique » au sens strict du terme ; il pre@gulement au mala@de] une «
expérience affective corrective » qui laide a gaoriser son systeme de
défenses mais ne lui permet pas d’atteindre a o&ttke prise de conscience de
soi-méme(insight) sans laquelle il N’y a pas de véritable guérisgn Dans ces
cures, tout se passe comme si le traitement caitssénplement a remplacer
des conflits et défenses idiosyncrasiques par da¥lits culturellement
conventionnels et par des symptémes ritualiséss gafintervienne jamais de
prise de conscience susceptible d’amener une bleritaérisor(1970 : 18, 19)

C’est aussi a ce modéle qu’obéissent inconsciemtagresque totalité des thérapies
modernes. En effet, d'une part, le processus teétmme réintegre les patients dans la
structure judéo-chrétienne qui leur fait exercetear insu le « sacrement » de la
réconciliation(ou le pardon thérapeutiqu¢)d’autre part, par la « prise de conscience o, le
patients ritualisent eux aussi des symptdomes deabilisation/réconciliatiorfregret/pardon)
qui constituent autant le systéme thérapeutique lqteéraire chrétien qui, lui, se
caractérise en premier lieu par le susceptibleratcible Yahvé vétérotestamentaire
(culpabilisation) et ensuite par le miséricor-dieux Christ néo-tastataire (réconciliation) |l
s’agit ici aussi d'une « expérience affective cctive », mais a un niveau plus élevé de
complexité. Le thérapeute effectuerait donc unligation chamanique sauf qu’elle serait
plus complexe.

Pour effectuer cette « expérience affective cauect, « le médecifchamane] selon
Eliade, projette le patientir illo tempore » (1969 : 103) ce temps primordial, cosmogonique,
antérieur au péché qui rend malade, temps de fectien, parce que « la vie ne peut étre
réparée, mais seulement recréée par la répétisda dosmogonie 99), et parce que «
c’est par l'actualisation de la Création cosmiguedele exemplairgrchétypelde toute «
Vie », qu’'on espére restaurer la santé physiqlim&grité spirituelle du malade ¢:00). Il
en va ainsi en chrétienté dont la cosmogonie pdrale est le rachat qui effectye
s'effectue par)une recréation, qui restaure la création constarhmépétée dans 'eucharistie
qui seule gueérit 'ame et le corps. Il en va amhsiprocessus thérapeutique qui engage le
patient dans le processus mythique judéo-chrétiéjd tout tracé dans les mythologies
archaiques. Bibeau, étudiant les traitements sittes Augbandi du Zaire, met en relief cet
itinéraire :



Le mécanisme central de I'efficacité des rituelsraipeutiques passe justement
[..] par la capacité de déplacer les charges émotiesnghns la personne, la
faisant passer par exemple d’'un état de culpaldilitélui de purificatiopardon]

[...] Qu’il suffise de(.39) dire en ce qui concerne la portée thérapeutiqee de
modalités rituelles qu’elles cherchent a inverss états psychologiques : le
ngbundu qui est cette catégorie fondamentale geylehopathologie Ngbandi et
qui accompagne la culpabilité, 'anxiété, la régadt la jalousie est transformé
en un antingbundu dans lequel la personne se s@st wh état de confiance,
libérée et purifiég1983 : 40-47)

Nos thérapeutes ne seraient-ils que des chamandssatlnaumaturges qui s’ignorent
guand ils sont efficaces ? Probablement, d’autastque, selon Dubos,

la confiance dans le pouvoir des dieux antiqcr@gnaniques ou médiévaua] disparu,
mais la foi existe toujours et n'a pas cédé a isora L’homme d’aujourd’hui
souhaite des miracles autant que celui d’autre&is’il n'adhére a aucun culte
religieux, il sacrifie sur l'autel de la scienceett@ foi contribuera toujours a donner
a la médecine l'autorité du sacerdoce, et a retaégandeur des anciens mysteres
(1961 : 130)

Et cette foi, encore judéo-chrétienne, ne seratlguwomplexification des mythologies
les plus archaiques. Leenhardt avait déja noté«dadégislation mosaique est conforme a
un entendement primitif ; elle est la mise au daita pensée confuse des peuples inférieurs
» (1971 : 16) Une mythologie maximale/raison minimale s’inveasie(depuis la préhistoire a
notre ére moderne?n une raison maximale/mythologie minimale, raig@msformation finale)
qui, cependant, ne serait que l'intériorisatiofagttionalisation, par complexification, de la
mythologie  primordiale (information)  L'ontogenése thérapeutique récapitulerait
scrupuleusement cette dimension de la phylogeriase,et si bien que nous pourrions
conclure qu'un cheminement thérapeutique rétahligeelque sorte et mesure l'unité de
’'hnomme et de I'histoire et de 'humanité et dumas, qu'un cheminement thérapeutique
c’est un sacrement allongé et fondamental de lanc#@tion de 'homme avec Dieu.
Quand I'hnomme guérit, il se réconcilie toujours@sen Dieu, c’est-a-dire avec sa société et
son histoire.

La sainteté et la santé s’acquierent au fur et sureede l'unification de la personne
dont l'unité de départ est éclatée. Cette acquisguppose I'union d’éléments disjoints et
différenciés, une totalisation synergique. Le dissale la Sirim, c’est tout le discours du
salut judéo-chrétien sécularisé dont les mythesnaplees, exodique et christique sont les
archétypes les plus évidents. La structure qui geten salut(sainteté/sant¢)c’est aussi la
structure qui fonde et accompagne toute la crédgmuis alpha jusqu’a oméga. Le premier
récit de la créatiogies sept jourshon seulement rend compte de I'évolution depuisdérang
jusgu’a 'homme, mais en retour, comme le récitstigue le fait aussp.40) pour la création,

il ponctue litinéraire de 'humanité vers le salati de 'ame vers la sainteté, ou de l'indi-
vidu vers la santé. On peut établir un parallen@ant entre les quatre stades qui se
dégagent du premier récit de la créatfles sept jourset les quatre stades de I'évolution
cosmique et biologique tels que spécifiés parevee (1985) et qui sont : la-
spatiotemporalité, la spatialité, la temporalitélietégration spatio-temporelle. Que ces



quatre stades évolutifs se présentent, selon |&8redits mythes, sous un angle
cosmologique, sociologigue, anthropologique ou igyst ils correspondent a une méme
axiomatique. lls scandent ce passage de l'infoonadi la transformation ou inversion du
rapport information/transformation.

Cette axiomatique est sous-jacente a tous les swiliques ainsi qu'aux autres
grandes traditions mythiques. C’est en suivanittcglraire axiomatique que s’acquerra la
sainteté et une santé véritable, itinéraire queenepmystérieusement Jean de la Croix a
travers les quatre nuits obscures de I'ame : « sensa-spatiotemporalité, « intelligence »
ou spatialité, « mémoire » ou temporalité, « vaontou intégration spatio-temporelle. En
retracant l'itinéraire du Christ, ces nuits retrdchitinéraire de la création, identique a
I'histoire de la réedemption. Pour amener I'homnia santé, les thérapies modernes, dont la
Sirim, suivent sans le savoir les traces de ceiteratique archétypale.

La sainteté mythique construit son corrélat dansalaté rationnelle a un niveau de
complexité un peu plus élevé qui rend possibledaspe médicale moderne. Le mythe
implique donc toute la rationalité qui apparaitsaicomme une manifestation d’'une
propriété du mythe en tant que totalité monistajiffétrenciée, a-spatiotemporelle
(information) qui évolue par transformations successives veestatalité holistésystémique)
différenciée, spatio-temporelle. La rationalitést’ei opposée ni complémentaire au mythe,
mais impliquée, blottie, engluée dans le mythesamteté n’'est pas un complément a la
santé, mais elle I'implique. En effet, « le profaderit Eliade, n’est qu'une nouvelle
manifestation de la méme structure constitutivéhdemme qui, auparavant, se manifestait
par des expressions du sac(€9ss : 11) Plus loin il ajoute :

'homme profane, qu’il le veuille ou non, conseremcore les traces du
comportement de I'homme religieux, mais expurgésssipnifications religieuses.
Quoigu’il en fasse, il est un héritier. Il ne pealdolir définitivement son passe,
puisqu’il en est lui-méme le produit. Il se congdipar une série de négations et de
refus, mais il continue encore a étre hanté pagkdgés qu'il a abjurégs73).

Avons-nous répondu a la double question que nos®m® au début de ce chapitre,
savoir : La cosmologie médicale judéo-chrétienf@aladie/guérison, épreuve/salut,
histoire/royaume)est-elle (p.41) psychobiomédicalement possible selon les théodssplus
éclairées, les plus pointues de notre siécle Mwrsement : Nos savoirs modernes
psychobiomédicaux sont-ils possibles au plan duhenyidéo-chrétien ? Simplifions : la
sainteté mythiqgue, comme archétype, informe-t-ilenotion moderne et rationnelle de
santé ? Il semble que les practiciens-chercheula 8eim aient d’autant mieux actualise,
secularisé le mythe judéo-chrétien quils ont répubutes les idéologies, surtout les
religieuses. Le mythe inconscient, refoulé, oul#é@ent avec plus de force. La démarche
scientifique, qui précisément se targue de baidote mythe, se retrouve par ironie du sort
et nécessairement, sous I'hégémonie d’'une réalaataht plus totalitaire qu’elle est
invisible.

La recherche, écrit Meyerson, est toujours dompaedes idées préconcues

celles-ci sont indispensables pour guider notrechar D’ailleurs, nous en
sommes jamais complétement exempts ; si nous csoyétre, cela prouve
simplement qu'elles sont restées subconscientes.supposer que, par



impossible, nous nayons aucune opinion au débunate recherches sur un
sujet donné, celle-ci naitra spontanément des r@siers pas dans le nouveau
domaine, et naitra sous l'influence de dispositioiesprit cachées a nous-
mémes et d’un savoir peut-étre tres étranger, parapce, au domaine que nous
étudiong(1926 : XV).

La science jouirait donc, selon Meyerson, d'ungésgence » qui 'implique déja, qui
constitue cette « permanereeriori » cachée et qui se traduit par des dispositioespdt
tout aussi cachées mais non moins efficaces. S iméérons a I'ensemble de la pensée la
réflexion de Meyerson qu’il n'applique qu’a la sae de la nature, nous conviendrons que
le mythe, comme préscien@géconnaissancejmplique déja toute la médecine moderne qui
s’annonce chez la Sirim.

La Sirim rend compte de la réalité objective, dunde mais en méme temps de la
réalité subjective, de la personne. L'archétypesuajet est conforme a la configuration de
I'objet. L'archétype qui a faconné l'esprit de lthain a fagonné aussi la réalité extérieure.
La montée de l'inconscient collectjfrchétypes)jusqu’au niveau conscient impose a la
conscience une structure perceptive unifiée etaimdd du moi et du monde par congruence
de l'intériorité et de I'extériorité. C’est ainsug s'établirait par archétypesJe mettrai ma loi
dans leur cceur »cette unité homme/monde tant recherchée, et giadijuerait de
'humanité le péché personnel et le péché origigal, n'est en fin de compte que le
dysfonctionnement cérébral, vecteur de distorsintaptive(inconscience)et de morbidité.
C’est en méme temps la rencontre totale de lademasince écritges mythesjavec I'imma-
nence inscritéarchétypespdans les cceurs qui réalisera cette éradicatiocrdamt ’homme,
Dieu s'y est ménagé une ouverture pour sa tranaocerddirait Rahngn959, 1983) Et (p.42)
si ’'homme est peccable et valétudinaire, il epeoelant structuré ainsi pour étre restructuré
; il est prédisposé pour accueillir la grace, aait quelconque épigone d’Augustin.

Selon Berdiaev, « il n’existe pas d’autre mal quenbrt et le meurtre. La mort est le «
méchant » résultat du péché, et une vie sans géithété immortelle 1979 : 27). Et une
vie libérée du péché le sera, pour autant que muuss libérions des contraintes
environnementales que nous avons acceptées 08 a@éEméeémes que pour Nous protéger
de la pénible conscience de notre péché qui niesinede compte que notre souffrance
refoulée. En effet, si le péché est la mort et snort est le paroxysme de la souffrance, nous
libérer de la souffrance c’est donc vaincre la pedriaincre la mort implique I'élimination
du péché qui n’est donc pas autre chose que l&@wte captive, refoulée. L'immortalité
par rédemptiofrésurrectionserait donc possible.

* % *

Deux chapitres a venir prolongent directement agiers propos. Dans le chapitre
suivant, nous verrons que nous libérer du péchérrestentreprise périlleuse, difficile et
complexe, entreprise que nous illustrerons paasedu sida. Dans le dernier chapitre, nous
verrons que l'immortalit§et la résurrection de la chaigjevient dés lors collectivement et
biogénétiquement possible.



Ce texte est le chapitre deux dBu chaos a la complexitd_ac-Simon, Les Editons de
L’Imprévu, 1997.



